
Entdecke die Kraft 
der Wolfsbeere in NingXia
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NingXia Wolfsbeeren
• Die legendäre NingXia Wolfsbeere (Lycium 

barbarum) ist auch als Wolfsbeere oder Goji-Beere 
bekannt, was eine Form des ursprünglichen 
chinesischen Namens, gǒuqǐ, ist.

• Die dokumentierte Nutzung reicht zurück bis in die 
Ming Dynastie (1368) und die Beere wird bereits 
seit Tausenden Jahren in China hoch geschätzt.

• Diese kleine Beere erhält ihren Namen von ihrer 
Ursprungsregion, der Ningxia Region im Norden 
Chinas, wo sie angebaut wird.

• Zahllose einzigartige Anbaukonditionen kommen in 
dieser Region zusammen und ergeben eine Beere, 
die widerstandsfähiger ist als ihre Cousinen, die in 
milderem Klima wachsen.



NingXia Wolfsbeeren
• Das harsche, trockene Klima in Ningxia macht die 

Region praktisch zu einer Wüste, in der der Gelbe 
Fluss den Goji-Pflanzen mineralienreiches Wasser 
spendet.

• Brennend heiße Sommer, bittere Winter und fast 
kein Regen sorgen für reichlich Druck für die 
Wolfsbeere. All das trägt dazu bei, dass die Pflanze 
besonders beständig ist. 

• Die Ningxia-Ebene produziert das, was allgemein 
als die Goji-Beeren der höchsten Qualität weltweit 
angesehen wird und aus dieser Region beziehen 
wir von ausgewählten Quellen unsere Wolfsbeeren 
für NingXia Red® und alle unsere Produkte, die 
Wolfsbeeren enthalten. 



D. Gary Young und die 
Wolfsbeere
• 1993 traf Gary Young durch einen gemeinsamen Freund 

Dr. Songqiao Chao einem chinesischen Wissenschaftler und Dekan 
der Wissenschaftsabteilung der Polytechnischen Universität Peking. 
Dr. Chao war fasziniert als er von Garys Arbeit mit ätherischen Ölen 
hörte und fragte Gary gleichzeitig, ob er schon von Ningxia 
Wolfsbeeren gehört hatte.

• Er berichtete Gary von seiner Forschung zur Ningxia Region im 
Norden Chinas und den einzigartigen Beeren, die in der Gegen 
angebaut wurden. Da die Ningxia Region zu dieser Zeit politisch und 
geographisch abgelegen lag, war von der Existenz dieser Frucht 
außerhalb von China kaum etwas bekannt.

• Nachdem er von den Wolfsbeeren erfahren hatte, reiste Gary 
mehrfach nach China, um die Menschen zu treffen, die in der 
Region lebten. Hier erfuhr, dass die Wolfsbeere von der lokalen 
Bevölkerung hochgeschätzt wurde und war überzeugt davon, dass 
die Welt diese fantastische Beere kennenlernen musste.



D. Gary Young und die 
Wolfsbeere
• Auf einer seiner Reisen wurde ihm Herr Pan vorgestellt, ein Anbauer dieser speziellen Spezies in 

der Ningxia Provinz und Besitzer von sieben Farmen und einer großen Verarbeitungsanlage, die 
uns jetzt mit Wolfsbeerenpüree und getrockneten Beeren versorgt. Sie unterschrieben 
Vereinbarungen und Gary begann, Wolfsbeeren in die USA zu importieren.

• Gary begann schließlich zu experimentieren und entwickelte einen Wolfsbeerendrink und 
verschiedene Ergänzungsmittel, indem er ätherische Öle und andere Inhaltsstoffe hinzufügte. 
1999 brachte Gary Young dann Wolfsbeerensamen mit nach Hause und begann, sie auf seiner 
Farm in Mona in Utah anzubauen, wo Boden und Klima ähnlich den Bedingungen sind, unter 
denen die Beere in China wächst. 

• Heute werden Wolfsbeeren auf mehr als 40 Hektar Land in Utah angebaut. Wir beziehen auch 
weiterhin Wolfsbeeren direkt aus China, um die stets wachsende Nachfrage nach der Frucht zu 
befriedigen.



D. Gary Young und die 
Wolfsbeere
• Über die Jahre entwickelte sich zwischen Gary und Herrn Pan eine 

Freundschaft und Gary sprach oft davon, Herrn Pan zu einem Young 
Living Partner zu machen. Das wurde 2018 schließlich Realität.

• Unsere Partnerfarm liegt im Jinfeng Distrikt, Yinchuan, in der Ningxia 
Provinz. Es ist abgelegen und fernab von Umweltverschmutzung des 
urbanen Lebens, die ideale Umgebung für gesunde Bäume.

• Zusätzlich, genau wie bei allen unserer Farmen, testet Young Living 
die Farm streng auf Pestizide, Schwermetalle und andere potenzielle 
Schadstoffe.

• Die Ernte und Verarbeitung von Wolfsbeeren ist schwierig und 
langwierig. Mehr als 3000 Pflücker arbeiten in der Erntezeit von Juni 
bis Oktober. Wenn die Wolfsbeeren einmal geerntet sind, werden 
sie gereinigt und dann zum Pürieren geschickt.



Alles über  
NingXia Red®

Mit seinem köstlichen 
Geschmack bietet NingXia Red® 

eine Fusion aus 
Wolfsbeerenpüree, ätherischen 

Ölen und fantastischen 
konzentrierten Fruchtsäften.

• Wir nutzen Püree anstelle von Saft, da es alles Gute 
der ganzen Frucht mitbringt.

• NingXia Red enthält außerdem auch Pflaumen-, 
Apfelbeeren-, Kirsch-, Blaubeeren- und 
Granatapfelsaft aus Konzentraten und 
Traubenkernextrakt, die NingXia Red seinen 
köstlichen Geschmack geben.  

• Was NingXia Red aber erst so richtig besonders 
macht, ist die umwerfende Mischung von vier 
ätherischen Ölen: Orange, Zitrone, Mandarine und 
Yuzu. Diese Öle sorgen für einen frischen, saftigen 
Geschmack.

• NingXia enthält Lycopen, das in der Wolfsbeere 
steckt sowie d-Limonen, das ein Bestandteil von 
ätherischen Zitrusölen ist.



Wusstest Du, dass eine NingXia Red® 
Produktionslinie bis zu 120-130 Flaschen 
pro Minute füllen kann?

Alles über NingXia Red®

• Dieses köstliche Getränk ist mit Stevia gesüßt, einem kalorienfreien Süßungsmittel, 
dass 300 Mal süßer ist als Zucker und enthält entsprechend nur 5,2 g Zucker pro 
Portion.

• NingXia Red nutzt Natriumbenzoat als Konservierungsmittel. Das ist ein effektives 
Konservierungsmittel, das die Haltbarkeit von NingXia Red verlängert, gleichzeitig 
aber auch die Integrität des Produktes erhält. So sind bei weniger als 0,001 % 
Natriumbenzoat pro Portion 24 Monate Haltbarkeit geleistet.

• Das Getränk wird auch 30 Sekunden lang kurzzeiterhitzt und damit pasteurisiert und 
sofort wieder herunter gekühlt. Standard-Pasteurisation kann mehrere Minuten 
Hitzeeinwirkung bedeuten und kann zu einer Zersetzung der Säfte und damit der 
leckeren Farbe und Geschmacks bedeuten.



Wusstest Du...?

Es braucht 30 GRAMM 

NingXia Wolfsbeeren
für EINE PORTION 

NingXia Red®®



Genieße NingXia Red® 
jeden Tag
• Dieses einzigartige Getränk enthält kein Gluten, Soja, Nüsse oder Koffein.

• Reich an Kalium, das zu einer normalen Funktion des Nervensystems, 
einer normalen Muskelfunktion und der Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks beiträgt.

• Am besten kühl servieren.

• Vor dem Servieren gut schütteln.

• 1-2 Mal täglich 60 ml Ningxia Red® trinken.

• Mische es in Deinen Smoothie oder Saft im Rahmen eines leckeren Frühstücks.

• Kombiniere es mit NingXia NITRO und powere durch hektische Tage.

• Gib einen oder zwei Tropfen Deines liebsten Plusöles hinzu und genieße den 
Geschmacks-Boost!

• Gib für eine herrliche Erfrischung im Sommer 60 ml in sprudelndes Mineralwasser.

• Packe NingXia Singles in die Pausenbrotdosen Deiner Kinder  - und Deine eigene.

• Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 30 Tagen 
verbrauchen. 
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Wie man NingXia Red® am 
Besten genießt

Rise & Shine
• 30 ml NingXia Red

• 1 Tropfen Young Living Citrus Fresh®+

• 1 Tropfen Lemongrass+

Fireball
• 30 ml NingXia Red

• 2 Tropfen Cinnamon Bark+

• 1 Tropfen Clove+

Fresh Start
• 30 ml NingXia Red

• 1 Tropfen Lemon+

• 1 Tropfen Peppermint+

Sunny Morning
• 30 ml NingXia Red

• 1 Tropfen Thieves®+

• 1 Tropfen Tangerine+

NingXia Bomb
• 60 ml NingXia Red

• 1 Ningxia Zyng

• 1 NingXia NITRO



Und wenn Dein Körper eine frische Routine braucht, unterstütze ihn mit dem

5 Tage Nährstoffunterstützungsprogramm 
Mit NingXia® (zwei Flaschen je 750 ml), Balance Complete
Nahrungsergänzungsmittel und Digest & Cleanse Nahrungsergänzungsmittel. 

Nutze alle drei Produkte entsprechend der Anweisungen für 5 Tage.



Der Rest der 
NingXia-
Familie



NingXia NITRO
NingXia NITRO ist ein köstliches flüssiges Wolfsbeeren-
Nahrungsergänzungsmittel, angereichert mit ätherischen 
Ölen, botanischen Extrakten, D-Ribose, koreanischem 
Ginseng und Grüntee-Extrakt. 

Es wurde entwickelt, um es immer dann zu genießen, wenn 
die Energie einen kleinen Kick und die Konzentration etwas 
Unterstützung braucht und der Geist geklärt werden soll.

Es ist reich an Vitamin B3, B6, B12 (die zur Reduzierung von 
Müdigkeit und Erschöpfung beitragen) und Jod (das zu einer 
normalen kognitiven Funktion beiträgt).  

Viele nutzen es als ihre „Kaffee-Alternative“, da es natürlich 
vorkommendes Koffein enthält.

NingXia NITRO wird am besten gekühlt serviert und kann 
alleine oder zusammen mit NingXia Red® oder Wasser 
getrunken werden. 



NingXia Zyng

Dieses leichte, sprudelnde Getränk ist unser Favorit für einen 
kleinen Zyng am Tag. 

Es kombiniert eine exklusive Mischung aus ätherischen Ölen von 
Schwarzem Pfeffer und Limette mit Wolfsbeerenpüree und 
Weißem Tee-Extrakt und bietet damit eine einzigartige, köstliche 
Erfrischung, besonders an heißen Sommertagen.

NingXia Zyng hat nur 36 Kalorien pro Dose und enthält natürlich 
vorkommendes Koffein.

Eine tolle Option, wenn Du einen kleinen Kick brauchst  - oder 
etwas Zyng!



Andere Produkte 
mit Wolfsbeeren:

• Sulfurzyme Kapseln

• Master Formula

• KidScents MightyPro

• Lavender Hand & Body Lotion

• Lipbalms



Stocke Deinen NingXia Red®

Vorrat auf! Viel Spaß damit!

Produkte innerhalb der NingXia Linie können durch den Übergang zu der neuen Verpackung mit neuem 
Branding unterschiedlich aussehen. Die Formulierungen der Produkte bleiben jedoch unverändert.
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